Centrum socialnych sluzieb Obce Papradno Priloha 08

Interny dokument odbornej Cinnosti

Sledovanie priznakov u klienta s podozrenim na infekéné ochorenie hornych dychacich | Osetrovatelsky proces
ciest (chripka, COVID-19 ...)

MENO KLIENTA: ODDELENIE: Izba ¢islo:
Datum RANO OBED VECER NoC
Klient sa stazuje na:
Z Podpis : . . Podpis Intervencia
Symptomy sestry Intervencia Podpis sestry Intervencia Podpis sestry Intervencia sestry
Smrkanie a ‘ .
kychanie ano/nie
Teplota 38 C
Tlak krvi 120/80
Pulz 90
Frekvencia
dychania za 14-20/
minutu min
Kasel mierny

Bolest hlavy | dno/nie

Bolesti hrdla ano/nie

Bolesti svalov

a kibov ano/nie
Bolesti , .
brucha ano/nie
Bolesti na , .
hrudniku ano/nie
Zmena chuti 4no/nie
a ¢uchu

Stolica normalna
Vedomie VvV horme
Orientacia ano/nie
Saturacia

kyslika v krvi | 1009
Iné:

COVID-19: Priznaky a diagnostika:
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AZ 97,5 % pacientov ma symptémy do 11,5 dni od infikovania.®® Ochorenie sa prejavuje hortckou, kaslom, slabostou, tazkostami s dychanim. Va&sina pacientov ma lahky
priebeh, podobny prechladnutiu. Pacienti s tazS§im priebehom, so zapalom pliUc vyZzaduju hospitalizaciu, u niektorych sa rozvinie syndrom akutnej dychovej tiesne — ARDS so
zlyhavanim dychania a nakoniec aj vitalnych funkcii.¥! Infekciu virusom SARS-CoV-2 spodciatku nie je mozné odliSit od inych virusovych ochoreni, medzi ktoré patri

aj nadcha alebo chripka, preto je doleZité zistovat epidemiologické savislosti. LieCba: Ako v pripade vacsiny virusovych ochoreni, U¢inna lieCba zatial nie je zndma. Pacienti
su lieceni symptomaticky. (www.wikipedia.org) Legenda:

1) Smrkanie a kychanie: nie, obcas, Casto

2) Teplota: 37 °C

3) Tlak krvi:120/80

4) Pulz: 60

5) Frekvencia dychania: normalna frekvencia dychania 14-20/ min. frekvencia stipa, pod normou (pod 14), dusnost’, pacient si uvedomuje nedostatok vzduchu
6) Kasel: (sledovat’ zavaznost - mierny, vyrazny, dusivy, suchy, vykasliavanie - méZe zaskrtniit’ viacero moznosti naraz)

7) Bolest hlavy (mierna, vyrazna)

8) Bolest hrdla (ano, nie)

9) Bolest svalov a kibov: Nie, 4no (mierne, vyrazné)

10) Bolesti brucha: ano/nie

11) Bolesti na hrudniku

12) Zmena chuti a ¢uchu:

13) Stolica: normalna, hnacka, obstipacia

14) Vedomie: bdely (v norme), unaveny, spavy, vyrazna spavost

15) Orientacia: orientovany v Case, v priestore, v mieste / neorientovany (dezorientovany- zméteny)

16) Meranie saturdcie 02 pulznym oxymetrom; (vysledok - hodnota v =, norma je 98% , alebo 100-95, 94-90, 89-70, pod 70%.

Intervencia: Podanie liekov ( na teplotu; paralén..., hnacku...)= PL; podanie tekutin = PT 100ml( vody, ¢aj);sledovanie PSS kazdé xy hodiny; ak sa
stav nezlepsi = S PSS; kontaktovanie vSeobecného = lekara = KVL. intervencia podl'a pokynov lekara = IPPL; inflzna terapia= IT, podavanie
nutri¢nej stravy =PNS testovanie na COVID - 19 = T COVID -19; dychacia gymnastika, = DG- dychanie proti odporu, - odhlienovacie
techniky, - fyzikalna terapia, - relaxacia = R, polohovanie = P: Fowlerova poloha, laterdlna poloha pri pociatocnych tazkostiach); v pokrocilom
Stadiu ochorenia sa vyuziva pronacné poloha, Simsonova poloha a rézne spésoby polohovej drendze. 1zolacia PSS = | PSS; Vstup len v ochrannom
obledeni (odev, rusko, rukavice) = VvOP; Dezinfekcia izby podla hygienicko epidemiologického pldnu= DI

Meno Funkcia Podpis Datum Pocet stran
Spracoval | PhDr. Maria Kovalova, PhD. MHA Tabita s.r.o. 30.03.202 |3
: 0
Schvalil:
Preveril :
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