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Pouzivanie vhodnych OOPP vytvara fyzické bariéry medzi persondlom a
pramenom nakazy s cielom minimalizovat expoziciu a predist prenosu a dalSiemu
Sireniu nakazy. Stupen OOPP sa tyka dostupnosti, podpory a spravneho
pouzivania fyzickych bariér medzi zamestnancom a infek¢nym alebo
infikovanym zdrojom, aby sa minimalizovala expozicia a predislo sa prenosu.
Prikladmi OOPP su rukavice, plaste, ochrana tvare (vratane rusok) alebo ochrana
oc¢i (vratane ochrannych okuliarov, tvarovych stitov).

Délezitou Ulohou zariadenia je zabezpecit, aby zamestnanci mali dostatok
vhodnych OOPP na konkrétny vykon a aby boli teoreticky a prakticky zaskoleni k
tomu, ako si vybrat vhodné pomécky, spravne ich pouzivat a likvidovat tak, aby
sa zabranilo expozicii infekciou.

Tieto odporucania informujd o minimalnych poziadavkach na osobné ochranné
pomocky (OOPP), avSak, pracovnici maju dodrziavat pravidld pouzivania
osobnych ochrannych pomécok pri prevencii a kontrole infekcii, dané vlastnou
inStitlciou alebo organizaciou. Zdravotnicki pracovnici musia pri stretnuti s
klientom zabezpecit posudenie rizika na konkrétnom mieste starostlivosti. Pri
kazdom stretnuti s klientom v kazdom prostredi treba dodrziavat hygienu ruk.

OSOBA AKTIVITA DRUH OOPP ALEBO OPATRENIA
Zdravotnicky | Poskytovanie zdravotnej e Chirurgické / ochranné rusko
pracovnik starostlivosti klientom bez e  Ochranné rukavice

priznakov ochorenia * Dezinfekcia rik
Poskytovanie starostlivosti e Bezpecnostné opatrenia proti
klientom so suspektnym kontaktnému a kvap6c¢kovému
alebo potvrdenym COVID- prenosu s pouzitim respiratora
19. FFP2 pri poskytovani CPAP

* Ochranné rusko

e Ochranny plast (kombinéza)

* Ochranné rukavice

e Ochrana oci (okuliare / stit)

» Dezinfekcia ruk

Realizuje v jednopostelovej izbe so
zatvorenymi dverami

e Pocet l'udi v miestnosti pocas zdkroku
treba obmedzit na minimum

Ostatny Pri vstupe do izby klienta e Chirurgické / ochranné rusko
personal bez priznakov alebo ¢ Ochranné rukavice
potvrdenym COVID-19. » Dezinfekcia ruk
Navstevy Pri vstupe do izby klienta so | Bezpe€nostné opatrenia proti
suspektnym alebo kontaktnému a kvapockovému
potvrdenym COVID-19. prenosu, ktoré zahrnaju aj:
Navstevy len so e Chirurgické / ochranné rasko
zvlastnym povolenim. * Ochranny plast
* Ochranné rukavice
e Ochrana odi (okuliare / stit)
* Dezinfekcia ruk
Administrativ | Administrativne ¢innosti, Postupy vyplyvajuce z Nariadenia vlady
ne priestory | ktoré nezahriiaju kontakt s R:
klientmi so suspektnym e Ochranné rusko
alebo potvrdenym COVID- e Dezinfekcia ruak
19. » Dezinfekcia priestoru a naradia

[ IDKP 013 MO5 Priloha 15_v01.00 // 07.04.2020, Tabita s.r.o. www.tabitasro.sk ]


http://www.tabitasro.sk/
http://www.papradno.sk/

Interny dokument — Krizovy plan (pri riadeni ¢innosti
zameranych na predchadzanie vzniku a Sireniu Covid-19, resp. Priloha ¢. 15
inych prenosnych ochoreni)

Osobné ochranné pracovné pomocky (OOPP)
Poziadavky a zabezpecenie Strana 2z 3
Centrum socialnych sluzieb Obce Papradno

Klient Kazda aktivita. e Poskytnut chirurgické / ochranné
risko ak ho pacient toleruje

e Dezinfekcia ruak

 Kompletné dodrziavanie hygieny

FAKTY O TVAROVOM RUSKU Z LATKY

1. Idedlnym materidlom na vyrobu tvarového ruska je bavina alebo husto
tkana latka.

2. Cas nosenia je 2 - 4 hodiny. Ak ideme medzi l'udi na dlhsi ¢as, je potrebné
si rusko obmienat. S dlhsou dobou nosenia sa Ucinnost tvarového ruaska
znizuje!

3. Tvarové rasko z latky je po pouziti potrebné vyprat v pracke na 60 °C
s bezne dostupnymi pracimi prostriedkami, pripadne ho vyvarit vo vode
(100 °C) po dobu 5 minut.

4. Po ususeni je potrebné tvarové rusko z latky vyzehlit z oboch strdn suchym
teplom. Pri zehleni nepouzivat paru!

» Pred pouzitim riska je potrebné si ocistit ruky dezinfek¢nym prostriedkom
alebo vodou a mydlom.

« RUSko sa nasadzuje tak, aby zakryvalo Usta a nos. Je potrebné dbat na to, aby
medzi riskom a tvarou neboli medzery.

« Pocas pouzivania riska sa ho nedotykame. Ak sme sa ho dotkli, je potrebné si
vydezinfikovat alebo umyt ruky.

« Ak je tvarové rusko poskodené, Spinavé alebo vihké, je potrebné ho vymenit
za nové. Jednorazové ruska nie su ur¢ené na opakované pouzivanie!

« Tvaroveé rusko sa odstranuje tak, ze sa chyti v zadnej Casti (odviazu sa Snurky,
alebo sa uchopia gumicky, ktoré rasko fixuju za usami. Nikdy ho nechytame
na prednej strane!

e Pouzité rusko sa vyhodi do nadoby, ktora je uzavreta.

« Ruky je potrebné si umyt mydlom a vodou alebo vydezinfikovat alkoholovym
dezinfekénym prostriedkom.

« Vhodnou dezinfekciou na ruky je alkoholicky dezinfekény prostriedok vo forme
gélu alebo roztoku.

NasSe zariadenie ma zabezpecené:
Pre kazdého klient - 4 ks latkové rusko ( 1x obec, 3x vyroba CSS),
klienti nosia ruska ak idu do zdhrady, k lekdrovi alebo
priznaky nachladnutia,
klientom ruska dezinfikuje zdrav. personal,
- 2 ks rusko so strieb. vldknom ( TSK - 1ks, CSS - 1 ks ),
- na kazdej izbe tekuté alebo bakterialne mydlo, ktoré je
kontrolované a doplnané,
- gély na dezinfekciu ruk (na chodbach, WC, kupelniach , pri
vstupu do CSS ), )
- papierové vreckovky, ktoré sa doplnaju,

Pre zamestnanca - 4 ks latkové risko (1x obec, 3x vyroba CSS ),
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zamestnanci si riska dezinfikuju sami v domdacom
prostredi,

2 ks rusko so strieb. vldknom TSK - 1ks, CSS - 1 ks )

- jednorazové rukavice, rukavice PVC ( Udrzba, upratovaci
Usek ),

- gély na dezinfekciu ruk,

- pracovny odev

- pracovna obuv

dalsie OOPP - ochranné okuliare, stity,
- respiratory FFP 2, M 3,
- kombinézy (overaly),
- dezinfekéné pripravky - Savo, Banox, Krezosan, 5P,
- papierové utierky na jedno pouzitie pri hygiene rik

Ochranné osobné pracovné prostriedky, dezinfekéné prostriedky ako aj
ochranné prostriedky pre klientov budd podla potreby zabezpeclené a doplnené
klientom i zamestnancom.

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR.
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