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1. Postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb, sidlo, historia

Centrum socialnych sluZieb Obce Papradno je organizicia — socidlne zariadenie
poskytujuce socidlne sluzby svojim klientom. Je zariadenim s celorocnym pobytom pre
obcanov v dochodkovom veku a pre zdravotne t'azko postihnutych obanov. Svoje sluzby
poskytuje v zariadeni pre seniorov ( ZpS ) a $pecializovanom zariadeni ( SZ ).

MOTTO: Nie je dolezité to, ¢o robime,
ale kol’ko lasky do svojej cinnosti vioZime.
Robme malé veci s velkou laskou.
( Bl. Matka Terezia )

Zriadovatel: Obec Papradno

Nazov organizacie: Centrum socidlnych sluZieb Obce Papradno
(dalej len CSS Papradno )

Sidlo organizacie: 018 13 Papradno ¢. 12

Forma hospoddrenia: rozpoctova organizdcia s pravnou subjektivitou

1CO: 42378389

Obec Papradno sa nachadza v regione Povazie, 16 km od Povazskej Bystrice smerom na
Bytc¢u ( po starej ceste — E50 ) v podhorskej obci Papradno.

Obec Papradno je poslednou obcou papradnianskej doliny a budova CSS Obce Papradno je
100 m po pravej strane hlavnej cesty od zaciatku obce.



Historia Centra socidlnych sluZieb Obce Papradno

Domov doéchodcov Papradno, Vv sucasnosti Centrum socidlnych sluzieb Obce
Papradno, 018 13 Papradno ¢.12, vznikol rekonStrukciou Obvodného zdravotného strediska
Papradno, ktoré poskytovalo zdravotnu starostlivost’ obéanom spadovych obci Papradnianske;j
doliny (Papradno, Brvniste, Stupné, Jasenica, Podvazie ). So stavbou Obvodného zdravotného
strediska (d’alej len OZS ), ktoré je postavené na niznom konci obce v ¢asti Luhy, sa zacalo
v roku 1968 a do prevadzky bolo odovzdané v roku 1972.

OZS tvorila trojtraktova budova: hlavnd dvojpodlazna ¢ast' s plochou 410 m2 a dve bo¢né
kridla, kazdé z nich s plochou 299 m2.

V priestoroch hlavnej budovy na prizemi ordinovali dvaja obvodni lekari, na poschodi boli
dve zubné ambulancie a jedna gynekologickda ambulancia. V pravom jednopodlaznom kridle
sa nachadzala lekaren a prevadzkova cast budovy — kotolia, rozvodna, garaz a sklady.
V T'avom jednopodlaznom kridle ordinovala detska lekarka.

Priestory budovy neboli plne a ucelne vyuzité, a preto v januari 1996 sa na podnet Obecného
zastupitel'stva obce Papradno a obvodného lekara MUDr. Jana GabriSa zacalo vdzne uvazovat
0 rekonstrukcii OZS s vyuzitim jeho priestorov pre zriadenie domova dochodcov. Tato
alternativa sa javila ako najrozumnejSie rieSenie, pretoze Papradno malo i méd v stcasnosti
vel’a prestarlych obyvatelov, ktori su odkazani na celodennt starostlivost.

Po jednaniach s Okresnym uradom Povazska Bystrica, MZ SR, MPSVaR SR a NsP Povazska
Bystrica 0 bezodplatnom prevode OZS do majetku obce sa toto stalo skuto¢nostou v tom
istom kalendarnom roku.

Rekonstrukciu  OZS zrealizovala obec pomocou vlastnych finanénych prostriedkov
S prispenim obc¢anov Papradna a verejnoprospesnych pracovnikov tak, ze v l'avom kridle boli
umiestnené ambulancie dvoch obvodnych lekdrov, Zenska, detskd a zubnd ambulancia.
V pravom kridle je lekaren, kotolna a priestory pre DD: sklady, garaz, pracovia, suSiaren
a udrzbarska dielna. V strednej dvojpodlaznej budove je zriadend ubytovacia Cast’ pre
klientov, kuchyiia a administrativne priestory.

Obec po dohode s Krajskym tradom Tren¢in dala do bezplatného najmu spominané priestory
pre DD aj sprilahlym pozemkom — zahradou Krajskému turadu Trencin, ktory ku dnu
01.11.1997 zriadil v odovzdanych priestoroch zariadenie socialnej starostlivosti Domov
dochodcov Papradno ako rozpoctovu organizaciu s pravnou subjektivitou. Po zariadeni
vnutornych priestorov bol Domov déchodcov dna 30.04.1998 uvedeny do prevadzky. Pocas
svojej existencie preslo zariadenie mnohymi organizaénymi zmenami.

K 01.06.2002 bol Domov dochodcov Papradno pretransformovany na Domov dochodcov —
domov socialnych sluzieb Papradno ( DD-DSS ).

Na zaklade zdkona NR SR ¢&. 416/2001 Z. z. presla zriad'ovatel'skd posobnost’ z krajského
uradu na vy$$i uzemny celok a DD-DSS Papradno sa od 01.07.2002 stal rozpoctovou
organizaciou Trenc¢ianskeho samospravneho kraja.

V zmysle nového zdkona o socidlnych sluzbach ( NR SR ¢. 448/2008 Z. z. , § 66 ) bolo nase
zariadenie v roku 2009 zapisané do registra poskytovatel'ov socidlnych sluzieb a pri tomto
zapise bol zmeneny aj nazov organizacie na Centrum socialnych sluZieb - JAVORNIK so
sidlom v Papradne ( skratka CSS — JAVORNIK ).



Pri vzniku zariadenia v roku 1997 bola jeho kapacita 20 klientov. Rekonstrukciou nevyuzitej
vel'kej spolocenskej miestnosti na poschodi a pristavbou prizemia sa kapacita zvysila na 27
klientov, z toho 20 Kklientov bolo v ¢asti Domova socialnych sluzieb (DSS) a7 klientov
V Casti Zariadenie pre seniorov (ZpS).
Od otvorenia zariadenia v roku 1998 sa uskutoc¢nilo niekol'’ko véac¢sich oprav a rekonstrukecii:
- kotolia na tuh¢ palivo bola zrekonStruovana na plynovu kotoliiu,
- na hlavnej budove sa urobila rozsiahla rekonstrukcia strechy — plocha strecha bola
nahradena strechou sedlovou so sklonom 15 stupiiov,
- vroku 2004 a 2005 boli priestory prizemia rozsirené. Pristavbou sa vytvorili dve izby
pre klientov a zvacsila sa spolocenska cast’ pre klientov,
-V priestoroch zahrady bol postaveny dreveny altanok s kozubom sltziaci pre oddych
klientov,
- vroku 2009 bola v schodiskovom priestore zriadena zvisla plosina pre klientov, ktora
plni funkciu vytahu, ¢im sa dosiahla bezbariérovost’ zariadenia,
- vroku 2010 za pomoci finanénych prispevkov sponzorov aobce Papradno sa
vymenilo 50 kusov skorodovanych ocel'ovych okien za okné plastové,
- vroku 2013 bola vymena okien dokonéena. Zostavajuacich 54 kusov okien sa podarilo
vymenit' opat’ vd’aka finan¢nej podpore sponzorov a TSK, ktory prispel ¢iastkou
5000,- €.

Koncom roka 2014 dal TSK navrh zrugit CSS- JAVORNIK. Po rokovaniach medzi TSK
aobcou Papradno rozhodlo vtedajSie obecné zastupitel'stvo na Cele so starostom Ing.
Romanom Spanihelom zachovat zariadenie socialnych sluzieb, nakolko budova CSS
a prilahlé pozemky st majetkom obce. Vedenie CSS i obcania Papradna ocenili I'udsky
pristup ¢lenov zastupitel'stva i starostu, pretoze by bolo neuvazenym c¢inom zabehnuté
zariadenie zruSit, atak pripravit vtedy tu pritomnych a mnohych budutcich klientov
0 dostojne prezité dni staroby.

K 31.12.2015 bolo Zastupitel'stvom TSK zrusené CSS-JAVORNIK. Nésledne na to OZ obce
Papradno schvalilo Centrum socialnych sluzieb Obce Papradno ako rozpoctovu
organizaciu s pravnou subjektivitou obce Papradno so zaciatkom ¢innosti od 01.01.2016.
Delimitatnym protokolom bolo vnutorné vybavenie, teda majetok odovzdany do
zriad’'ovatel'skej posobnosti obci Papradno.

V novembri adecembri 2015 zabezpecila obec pri ambulanciach obvodnych lekarov
prestavbu vol'nych miestnosti, a tak sa vytvoril priestor pre administrativne kancelarie novo
zriadeného CSS. V byvalych priestoroch administrativy v hlavnej budove boli zriadené dve
dvojlézkové izby a jedna jednol6zkova pre novych klientov. Takto sa kapacita zariadenia od
01.01.2016 zvysila na 32 klientov.

V roku 2017 bola vytvorena este jedna dvojloézkova izba pre mobilnych klientov, a tak sa
kapacita CSS zvysila od 01.08.2017 na 34 klientov.

Pre spokojnost’ klientov aich dostojny zivot v naSom zariadeni je stidle Co vylepSovat
a zvelad’ovat’. Nedostatok finanénych prostriedkov nam vsak nedovoli plany oprav realizovat
v takej miere, ako by sme si predstavovali.



2. Poskytované socialne sluzby, uhrada za socialne sluzby

CSS Papradno poskytuje socialne sluzby v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zzivnostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov. ( d’alej len ,,zakona o socialnych sluzbach®).

Poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu t'azkého
zdravotného postihnutia alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku. Socidlne sluzby sa
poskytuju ako celoro¢na socialna sluzba pobytovou formou.

CSS Papradno pozostava z dvoch zariadeni: - zariadenie pre seniorov (ZpS)
s kapacitou 31 miest, kde sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe,
a) ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc fyzickej osoby a jej stupent
odkazanosti je najmenej 1V (podl'a prilohy ¢.3 zakona o socialnych sluzbach ) alebo
b) ktora dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni
potrebuje z inych vaznych dévodov
- §pecializované zariadenie (SZ)
s kapacitou 3 miesta, kde sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej FO, jej stupen odkazanosti je najmenej V (podla prilohy ¢.3 zakona o socidlnych
sluzbach) a mé zdravotné postihnutie demencie rézneho typu etiologie, hluchoslepota.

Centrum socialnych sluzieb Obce Papradno v zmysle zdkona NR SR ¢.448/2008 Z. z.
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytuje klientom ( prijimatel'om
socialnej sluzby) odborné, obsluzné a dalSie Ccinnosti.

Odborné ¢innosti - pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialnu rehabilitaciu
- oSetrovatel'sku starostlivost’

Obsluzné ¢innosti - ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

DalSie Cinnosti - podmienky na tschovu cennych veci
- podmienky na zdujmovu ¢innost’ a iné
- zdujmova cinnost’



Odborné dinnosti

- pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby

poskytujeme Vv zavislosti od stanoveného stupnia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby uréeného v pravoplatnom rozhodnuti a posudku o0 odkazanosti na socidlnu
sluzbu prijimatel’a socialnej sluzby

- socialne poradenstvo

je ¢innost’ zamerana na pomoc fyzicke] 0sobe V nepriaznivej socialnej situdcii. Personal
socidlno-zdravotného tuseku poskytuje prijimatelom socidlnych sluzieb umiestnenym
Vv zariadeni aich rodinnym prislusnikom poradensku sluzbu. Vybavuje osobni agendu
prijimatel'ov, poméha pri pisomnom styku S rdéznymi institiciami ( s UPSVaR, so stdmi,
danovymi uradmi, so socidlnou poistoviiou, katastralnym uradom, postou a pod. ), pomaha
prijimatelom 1ipri rieSeni ich problémov, podiela sa na uspokojovani potrieb s cielom
zlepSenia kvality ich zivota.

Poradenstvo v oblasti zdravotnej starostlivosti zabezpecuje prakticky lekar a zdravotné sestry
priamo Vv zariadeni.

- socialna rehabilitacia

Vtejto Cinnosti sa zameriavame na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti
prijimatel'a socidlnej sluzby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch starostlivosti o domacnost’ a pri
zékladnych socidlnych aktivitach.

Venujeme sa i nacviku pouzivania pomdcok, nacviku prac v domacnosti, nacviku priestorovej
orientacie a samostatného pohybu, ako aj socialnej komunikacie.

- oSetrovatel’sko - opatrovatel’ska starostlivost’
osetrovatel'sku starostlivost’ vykondvaju sestry a opatrovatel’ky pocas trojzmennej prevadzky.
Okrem oSetrovatel'skej starostlivosti zabezpeéujeme aj poskytovanie zdravotnej
starostlivosti prostrednictvom:

- praktického lekdra MUDr. GabriSa — 1x tyzdenne

- inych praktickych lekarov, v stlade so slobodnou vol'bou ob¢ana

- odbornej lekarky — obor psychiatria, ktora zabezpecuje odbornu starostlivost’ 1x za

Stvrtrok
- ADOS Pohoda, s.r.0. ( Nemocnic¢na €. 979, 017 01 Povazské Bystrica )
- RADOS PB, s.r.o. ( Povazské Podhradie ¢. 423, 017 04 Povazska Bystrica )

Na odborné vysSetrenia dochadzaju klienti ( prijimatelia socidlnej sluzby ) do NsP
k prislusnému lekarovi.

Obsluzné c¢innosti

- stravovanie

stravovanie v CSS Papradno zabezpeCujeme vo vlastnej stravovacej prevadzke, kuchyna je
na prizemi hlavnej budovy, rovnako ako jedalen pre mobilnych klientov. Imobilnym klientom
je strava donesend na izbu a podla potreby oSetrovatel’ka klienta nakfmi.



Strava sa pripravuje podl'a jedalneho listka, ktory zostavuje stravovacia komisia Vv stlade so
zdsadami zdravej vyzivy. Clenom komisie je aj zastupca klientov.

Pripravujeme stravu racionalnu, diabeticku, zI¢nikovl a neslanti — podl'a potreby prijimatela
socialnej sluzby. Skladad sa z kombinacie piatich jedal — ranajky, desiata, obed, olovrant,
vecera a diabetici maju este druht veceru.

( Ak to zdravotny stav vyzaduje pripravujeme stravu mixovanu ).

Diétna strava sa poskytuje na zaklade odporucania oSetrujuceho lekara.

Jedalen

- ubytovanie

ubytovanie je zabezpecené v jednolozkovych a dvojlozkovych izbach. Na prizemi mame 6
jednolozkovych izieb a 4 dvojlozkové izby. Na poschodi je 8 dvojlozkovych izieb a 4 izby
jednolozkové.

Izby su vybavené polohovatelnym l6zkom S no¢nym stolikom a polickou pre kazdého
klienta, ku kazdému 16zku je k dispozicii no¢na lampa, matrac a podlozka s hygienicky
neskodného materialu, plachta, vankas a prikryvka s oblieckami a deka, d’alej je v izbe pre
kazdého ubytovaného dvojdielna skrifia, stoli¢ka, spolo¢ny stol, umyvadlo, zrkadlo a nadoba
na odpadky.

Zariadenie pre osobnu hygienu ( kupelia so sprchou a toalety ) su na oboch podlaziach
spolo¢né pre zeny a pre muZzov.

Kupanie klientov je minimélne 1x za tyzden, a podl'a potreby alebo poziadaviek klientov viac
krat za tyzden.



Na kazdom poschodi je klientom k dispozicii chladni¢ka, rychlo varna kanvica, mikrovina
rura na pripadne ohriatie stravy a televizor, na ktorom klienti mézu sledovat’ televizne
programy.

Jednolozkova izba

Spolocenska miestnost

- upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

CSS Obce Papradno prijimatelom socialnych sluzieb poskytuje v ramci obsluznych ¢innosti
upratovanie, ktoré sa riadi prevadzkovym poriadkom. Vo vlastnej praCovni perieme a zehlime
postel'nu bielizen, ktord sa vymiena 1x za dva tyZdne ( podla potreby aj kazdy den ), perieme
a zehlime osobné $atstvo, ktoré sa aj udrzuje a opravuje.

DalSie ¢innosti

- osobné vybavenie
osobnym vybavenim prijimatel’a socidlnej sluzby je Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné
osobné¢ potreby. Ak si uvedené vybavenie v rozsahu potrebnom na zachovanie l'udskej



dostojnosti nemoze zabezpeCit' prijimatel’ socidlnej sluzby sam, zabezpeci mu osobné
vybavenie CSS Papradno .

- uschova cennych veci

uschova cennych veci sa riadi podl'a vnutornej smernice. Zariadenie poskytuje moznost
prijimatelom uschovat’ cenné veci, vratane vkladnych kniziek, cennych papierov, penaznych
hotovosti.

- zaujmova ¢innost’

zaujmovu Cinnost’ pripravuju pracovnic¢ky socialno-zdravotného useku pocas celého roka.
Organizuju sa rozne akcie spojené s vystipenim deti zdkladnej alebo materskej Skoly,
posedenia spojené s hudbou na harmonike, spevom a tancom, vystupenia folklornej skupiny
Podziaran a iné aktivity. Aktivity klientov si podrobne rozpisané na strane 14 .

V ramci zaujmovych ¢innosti poskytujeme rozne terapie: ergo terapiu, muzikoterapiu, terapiu
reminiscen¢n®l a biblioterapiu. Cielom terapii je obnova udrzania alebo rozvoj fyzickych,
mentalnych a pracovnych Cinnosti klienta. Poslanim terapii je, aby sa inapriek réznym
obmedzeniam klienti citili po fyzickej a psychickej stranke dobre a prijemne.

V zariadeni je aj kniznica a prijimatelia maji moznost’ ¢itat’ literatiiru podl'a svojho vyberu.
Na prizemi v spolocenskej miestnosti je svitostanok a 1x mesacne ( aj podla potreby )
navstevuje zariadenie rimskokatolicky farar .

- pozifiavanie pomdcok

prijimatel'om socialnych sluzieb odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby z dovodu zlého
zdravotného stavu ( Ciastocne imobilnym a imobilnym ) st zapozi€iavané pomocky, ktoré im
pomahaju pri zlepSeni kvality ich zivota — barly, choditka, invalidné voziky, jedalenské
stoliky, antidekubitné pomocky, hrazdicky, rebri¢ek na rehabilitaciu, WC stolicky.

- doplnkové sluzby, ktoré si klient hradi su:  a. externy kadernik

b. pedikara
C. masaze
Cenv za poskytované socialne sluzby
Dni Jednolozkova Dvojlozkova Jednolozkova Dvojlozkova

v mesiaci | izba + racio strava | izba+racio trava | izba + dia strava | izba + dia strava

28 dni 351,- €/ klienta 337,- € / klienta | 367,80 €/klienta | 353,80 €/klienta

29 dni 363,- €/ klienta 348,50 €/ klienta | 380,40 €/klienta | 365,90 €/klienta

30 dni 375,- € / klienta 360,- € / klienta 393,- € / klienta 378,- € / klienta

31 dni 387,- €/ klienta 372,- €/ klienta 405,60 €/klienta | 390,60 €/klienta

10



3. Informacie o prijimatel’och socialnych sluzieb ( klientov) k 31.12.2019

CSS Obce Papradno poskytuje socidlnu sluzbu na zaklade zmluvy 0 poskytovani
socialnej sluzby. Zmluva je uzatvorena spdsobom, ktory je pre prijimatel’a socialnej sluzby aj
rodinnych prislusnikov zrozumitel'ny. V pripade, ak by sa zmenili skutoCnosti, ktoré su
predmetom zmluvy o poskytovani socialnej sluzby ( napriklad sa v désledku nového VZN
obce zmenia sumy a platenie uhrady za socialnu sluzbu ... ) CSS aklient uzatvaraju
ocislovany dodatok k zmluve o0 poskytovani socialnej sluzby.

Prehl'ad poctu ziadatel'ov o poskytovanie socialnej sluzby vedenych Vv zozname cakatelov
0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby k 31.12.2019:

Druh poskytovanej socidlnej sluzby | Zeny | MuZi | Spolu
Specidlne zariadenie - SZ 0 1 1
Zariadenie pre seniorov - ZpS 16 10 26
Spolu 16 10 27
A Specializované zariadenie - $7

K 31.12.2019 boli umiestneni traja Klienti, ztoho 2 Zeny a 1 muz.

Rozdelenie prijimatel’ov soc. sluzby podl'a veku:

Vek prijimatePa soc. sluZby | Zeny | MuZi | Spolu
40 - 62 1 1
63 - 74

75 - 80 2 2
Spolu 2 1 3

Priemerny vek prijimatel'ov socialnej sluzby v SZ je 66,3 rokov

Traja klienti v SZ maju stupeti odkazanosti VI.

Klienti maji uzatvorenti zmluvu na dobu neurcita. Pohl'adavku v roku 2019 nevznikla.
Pocet individualnych aktivit s klientmi pocas roka bolo 20.

V priebehu roka zomreli 4 klienti a nastupili tiez 4 klienti.

Klienti SZ boli z dovodu hospitalizacie nepritomni v CSS 29 dni a z ddvodu navitevy
pribuznych 10 dni.

B. Zariadenie pre seniorov - ZpS

K 31.12.2019 bolo v ZpS umiestnenych 31 klientov, z toho 26 Zien a 5 muzov.

V priebehu roka 2019 zomreli v CSS 4 klienti, 1 ukon¢il poskytovanie socialnej sluzby a6
klientov bolo prijatych. K 31.12.2019 vsetci umiestneni Klienti mali uzatvoreni zmluvu na
dobu neurcita.

- 0soby v dochodkovom veku  ......cccocevieeiieeiiiiieen, 31
- diabetici ( pod kontrolou poradne ) ........cccceeiiennnne 8



- 0soby s psychickou lieCbou  .......ccevievirieniieienee, 20

- demencia (uzivaju neuroleptikd ) ......cccoeeiiiiennnn. 10
- osoby uzivajice antidepresiva  .......cccccevieiniiinnenne 12
- osoby odkazané na oSetrovatel'sko-opatrov. starostlivost’ ....... 31
- 0Soby pozbavené SVOJpravnosti .........cccceeeeeeeriennnns 0
- obmedzena sposobilost’ na pravne tkony ................. 1

Rozdelenie prijimatel’ov soc. sluzby podl'a veku:

Vek prijimatela socidlnej sluzby | Zeny | Muzi | Spolu
62 - 74 2 1 3
75 - 79 6 0 6
80 - 84 9 2 11
85 - 89 5 0 5
nad 90 rokov 4 2 6
Spolu 26 4 31

Priemerny vek Klientov v ZpS k 31.12.2019 je 82,32 rokov, z toho zeny majt priemerny vek
81,9 rokov a muzi 84,6 rokov.

Struktira podl'a stupiia odkézanosti:

Stupeii odkazanosti na soc. sluzbu | Zeny | MuZi | Spolu
V. 1 0 1
V. 8 3 11
VI. 17 2 19
Spolu 26 5 31
Prehl’ad dni docasnej nepritomnosti klientov :
Nepritomnost Zeny | Muzi | spolu
z dovodu hospitalizacie 159 40 199
Z dovodu navstevy pribuznych (dovolenka) | 156 67 223
spolu 315 107 422

K 31.12.2019 evidujeme z dévodov nedostato¢ného prijmu pohl'adavku jednej klientky vo
vyske 5068,96,- €. Za rok 2019 je vySka pohPadavky 1 765,22 €.

V roku 2019 sa nasi klienti zacastnili 62 krat na spolo¢nych aktivitach ( v $irSej komunite ),
0 ktorych informujeme na stane 14.

V zozname ziadatel'ov na umiestnenie vV CSS a poskytovanie socialnej sluzby je k 31.12.2019
26 cakatel'ov.

12



C. Opatrovatel’ska a oSetrovatel’ska starostlivost’ prijimatelov soc. sluzby (klientov)

O opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej starostlivosti je spominané v odbornych ¢innostiach
(str.7 ), ztejto oblasti uvedieme nieckolko Statistickych tikonov, ¢o prispeje k ozrejmeniu
prace zdravotnickeho personalu — zdravotného stavu klientov.

V priebehu roka 2019 bola v zariadeni poskytovana socialna sluzba 42 klientom. V prvom
polroku nam zomrelo sedem klientov v druhom polroku dve klientky.

K 31.12.2019 bolo umiestnenych v CSS ¢ast’ ZpS z 31 klientov - 6 imobilnych a 7 Ciastoéne
imobilnych klientov, v ¢asti SZ z 3 klientov - 2 imobilni a 1 mobilna.

Strava na izbu sa nosi 12 klientom, z toho 9 klienti su kfmeni.

Mixovanu stravu podavame 8 klientom.

V roku 2019 bolo 18 hospitalizacii v NsP Pov. Bystrica.

Mimo zariadenia CSS bolo 331 vysetreni klientov ( odborné ambulancie ) , ktoré si vyziadali
sprievod opatrovatel’ky, resp. v priaznivych situaciach rodinného prislu$nika.

Na ,,16zku* ( izbe klienta ) bolo prevedenych 184 vysetreni nasim obvodnym lekdrom MUDr.
GabriSom .

4. Personalne podmienky a organiza¢na Struktira

V zmysle organizacnej Struktury je v zariadeni celkovo 19 zamestnancov. Z toho:
- riaditelka CSS ..., 1

- hospodarsko — prevadzkovy Gsek : - ekondm, rozpoCtar — .....ccccoviiiiiiiiiiiiiiieie, 1
- udrzbar, spravca budovy, obsluha plyn. kotolne .... 1
( kumulovana funkecia )

- upratovacka, pracka, Sicka ... 2
( kumulovana funkcia )
- veduci strav. prevadzky, sklad., diet. sestra ......... 1
- kKuchdrky e 3
- socialno — zdravotny usek : - ved. useku a socialny pracovnik ..........cccccvveernenns 1
- sestra Vv dennej sluzbe .., 1
- Zdravotng SESIIY ..occievciieeiiieeiiie e 2
- opatrovatel’ky ..o 6

Od januara 2019 sme mali novu sestru v dennej sluzbe — vedicu zdravotného tseku,
ktorej k 31.12. 2019 skoncil pracovny pomer. Pocas pracovnej nepritomnosti ( PN,
dovolenky ) zastupovala veducu sestru Emilia Balusikova. Nova vedica zdravotného useku
nastupila 1.2.2020.

Aj v roku 2019 sme spolupracovali s UPSVR SR so sidlom Povazska Bystrica a vyuzili sme
na podporu zamestnanosti moznosti Europského socialneho fondu. Zamestnali sme dve
uchadzadky o zamestnanie ( UoZ ) . Jedna ( vzmysle §52a ) nam velmi pomohla na
zdravotnom tuseku, hlavne pri sprievodoch klientov na zdravotné vySetrenia v ambulanciach
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odbornych lekarov, d’alsia ( v zmysle § 52a ) nam vypomahala Tiez na socialno-zdravotnom
useku.
Je vel'ka skoda, ze pri sprievode klientov ku lekarovi s nami rodinni prislusnici (deti, blizka
rodina ) malo spolupracuju, nakol’ko v dosledku zdravotného stavu a veku je pre vicSinu
klientov kazda névsteva lekdra traumatizujuca, no s rodinnymi prislusnikmi ju zvladaja ovela
lepsie.

Zamestnanci sa pocas roka vzdeldvaji na réznych skoliacich akciach ( RVC Tren¢in, RVC
Martin, Akadémia vzdeldvania, Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, ainé ), o je
zaznamenané v rocnom plane vzdelavania zamestnancov , ktory je prilohou spravy.
Odbornd troven zamestnancov predstavuje dokladnd znalost’® problematiky, stupeil
kvalifikacie zamestnancov, presné plnenie povinnosti, ale i vSeobecné znalosti, sposob
vystupovania, astneho i pisomného prejavu, spravanie sa v zamestnani i mimo neho.

5. Individudlne planovanie v zariadeni a aktivity s klientmi

V CSS planujeme  poskytovanie socidlnej sluzby podla individualnych potrieb,
schopnosti a cielov prijimatela socidlnej sluzby ( klienta ) . St vyhotovené individualne
zaznamy o priebehu poskytovania socialnej sluzby. Pri prijati ob¢ana do CSS a niekedy aj
pred prijatim ,, zbierame ,, zakladné udaje o obcanovi . Ak ide o klienta s tazkym
zdravotnym postihnutim, tdaje 0 niom poskytuji najbliz§i pribuzni. Po troch mesiacoch
v CSS, po tzv. adaptacii na prostredie v CSS vyhotovi kazdému klientovi socidlny pracovnik
V spolupraci so sestrou v dennej sluzbe ( vedicou zdravotného useku ) a klientom
individualny plan ( IP ). Ten sa sklada s anamnézy, individualneho planu — osobného ciel’a
klienta, planu starostlivosti a opatrovatel'sko-oSetrovatel'ského planu. IP sa polrocne

prehodnocuju.

Uspokojovanim potrieb klientov a naplnenim osobnych cielov st aktivity s klientmi.
Najmi socialna pracovnicka a zamestnanci socialno-zdravotného useku sprijemiiuju cas
klientov traveny v CSS volnoCasovymi aktivitami, ktoré su planované mesacne. Pri kazdej
aktivite sa prihliada na zdravotny stav a individudlne z&dujmy klientov. Pri aktivitach sa
klienti striedaju podl'a toho, €o ich viac zaujima. Nikto nikoho do ni¢oho nenuti. Novi klienti
sa zapajaju do aktivit postupne a nenasilnou formou. Pri aktivitach vonku zaleZi na aktudlnom
pocasi. Aktivity si rozdelené na dve Casti:

a. individualne aktivity
sa vykonavaji vo vnutornych priestoroch s klientmi, ktori su imobilni, pripitani na 16zZko.
- individudlne rozhovory,
- malovanie ( arteterapia )
- individualne ¢itanie kratSich pribehov a poviedok
- pamitové tréningy, ( kongitivna terapia )
- navstevy klienta pocas pobytu v nemocnici
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b. skupinové aktivity, tzv. aktivity so sirSou komunitou

datum aktivita pocet
klientov

23.01.2019 | ¢itanie ndbozenskej literatary 14

31.01. vyroba fasiangovych ozdob z papierovych kosickov na faSiangova | 15
vyzdobu, spev

28.02. vyroba ruziCiek z papierovych prepraviek na vajicka : lepenie, | 19
mal'ovanie vodovymi farbami

02.03. FASIANGY - stretnutie masiek v CSS, néaviteva imobilnych | 20
klientov na izbach, spev, rozhovory, sprievod masiek od CSS smer
obec

04.03. ,90 - posedenie z prilezitosti zivotného jubilea klientky Filomény | 22
Santusovej

27.03. vyroba kuriatok a oveéiek z vykresov, farebného papiera, lepenie, | 12
kreslenie na vel’kono¢nu vyzdobu + Citanie nabozenskej literatary

28.03. vyroba velkono¢nych vajicok z papiera ( zdobenie koreninami | 14
a strukovinami )

februar, v priebehu mesiacov individualne c¢itanie na izbach imobilnym 11

marec klientom

08.04. ,80“ posedenie =z prilezitosti zivotného jubilea pani Marie | 24
Strasikovej, harmonikari, spev

10.04. vymalovanie obrazkov s vel’kono¢nou tematikou 15

14.04. ,»chodzenie po maji“, vystupoval PodZiarancek, pasmo l'udovych | 23
zvykov na Kvetnt nedel'u,

april individudlne ¢itanie na izbach imobilnym klientom 11

07.05. lepenie papierovych margaretiek 10

09.05. praca v zahrade — priprava pddy na sadenie + Citanie klientom pri | 13
kave

14.05. Vystipenie deti z MS ku Diiu matiek 14

29.05. Citanie a rozpravanie o mladosti s Mariou Géaborikovou — autorkou | 11
pribehov pre deti

07.06. , 70 posedenie z prilezitosti Zivotného jubilea klienta Antona | 19
Hromadika

18.06. ,80 posedenie, harmonikari, spev z prilezitosti klientky Heleny 19
Samajovej

20.06. Oltariky — sviatok Najsvitejsieho Srdca a Krvi Kristovej ( procesia
Z farského kostola v Brvnisti do far. kostola v Papradne so zastavkou 21
a poboznostou v priestoroch zdhrady CSS

maj, jin ¢itanie imobilnym klientom pri 16Zku 3)

24.06. vystrihovanie §tvorcov z latky na balenie vysusenych byliniek 14

26.06. Citanie kratkych pribehov, rozpravanie o pribehoch, spominanie na 13
mladost’

jun zber asuSenie byliniek, prace v zahradke, vytrhavanie buriny, 7
polievanie

10.07. vyroba papierovych loparikov na ovievanie 14

jul Zber a suSenie byliniek, praca v zdhradke vytrhavanie buriny, 7

polievanie
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24.07. Citanie nabozenskej literatiry a Casopisov 10

07.08. Modlenie, spievanie nabozenskych piesni a Citanie s pani 11
Kamzikovou

14.08. Lepenie musli a koraliek na fotordmiky 16

28.08. posedenie v altanku spojené s ¢itanim naboZenskych ¢asopisov 16

august strihanie byliniek, napliianie a viazanie do latkovych uzlikov 13

31.08. spominanie na detstvo a mladost, ktoré¢ priaznivo posobi na
posilnovanie dlhodobej pamati 16

jul-augus ¢itanie imobilnym klientom pri 16zku 8

03.09. 380 posedenie z prilezitosti zivotného jubilea klientky Marie 17
LaliSovej

18.09. vyroba panacikov z viny 15

25.226.09. | cvicenie jednoduchych cvikov ahadzanie loptov na poschodi
a prizemi, 16
jesennd vyzdoba, aranzovanie: tekvicky, makovice, klasky, gastany,

03.10. veselé kukurice 14

07.10. ,80° posedenie z prilezitosti zivotného jubilea klientky Emilie
Machécovej, harmonikari, spev 18

16.10. vyroba a vyzdoba vencov na hroby ( dve skupiny ) 21

17.a23.10. | oktober — mesiac tcta k star§im, vystipenie deti z MS a vystipenie 22
ziakov zo Skolskej druZiny

18.11. ,90“ posedenie z prilezitosti zivotného jubilea klientky Julie 19
Balusikovej

22.a27.11. | vyroba vianocnych 0zdob, balenie saloniek, zdobenie viano¢nych 16
vencov z latky, spievanie piesni

03.,04.12 vyzdoba viano¢nych strom¢ekov v priestoroch CSS 8

05.12. krabice plné prekvapeni od tretiakov zo ZS Brvniste potesili
klientov, 34
prisiel K nam Mikulas s ¢ertom — rozdavanie mikulasskych bali¢kov,
klienti zaspievali, zarecitovali basniCky

18.12. Vystupenie ziakov ZS Papradno - $kolskd druzina, odovzdali 18
klientom vlastnoru¢ne vyrobené viano¢né pozdravy

19.a220.12. | Modlenie sa deviatnika pri obraze svitej rodiny — Klienti spolu 20
S ¢lenmi farského spoloCenstva

24.12. spoloéné Stedra vecera v jedalni CSS 25

Nezabudame na duchovny Zivot naSich klientov, 1x mesacne ( podla poziadaviek aj viac
krat ) maji moznost’ spovede a prijatie sviatosti zmierenia, kazdy den sa modlia pri

svatostanku korunku Bozieho milosrdenstva‘ .

Zakladné a socidlne poradenstvo zabezpeCuju veduca socidlneho tseku Mgr. Zuzana
Hlinkové a riaditel’ka CSS Ing. Véra LaliSova a to osobne, telefonicky alebo mailovou

komunikaciou v pracovnom aj mimopracovnom case.
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Den matiek Vyroba babik z viny

Oslava 80. narodenin
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Jesenna vyzdoba
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Hrame ,, Clovece, nehnevaj sa!* Vianoce
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6. Financovanie socialnych sluzieb v roku 2019

Financovanie CSS Obce Papradno v roku 2019 zo schvaleného a upraveného

rozpoc¢tu po schvaleni Obecnym zastupitel'stvom obce Papradno

Pri J my Schvaleny | Upraveny | Poznamka
rozpocet | rozpocet

Dotacia Statneho rozpoétu MPSVaR | 165 888.-€ | 165 888,-€

SR

Vlastné prijmy (ihrady od 145 000,-€ | 149 450,- €

klientov za sluZby, strava, ostatné )

Dotacia od obce Papradno 0 9403,- €

Celkom 310 888,-€ | 324 741,- €

V ydav k y Schvaleny | Upraveny | Poznamka

rozpocet rozpocet

610 mzdy 170000,- € | 174 177,- €

620 odvody 59415,-€| 62223,-€

630 tovary asluzby | 81473,-€| 88341-€

Kapitalové vydavky 0 0

Celkom 310 888,- € | 324 741,- €

Ekonomicky opravnené niklady za rok 2019 vypocitané podl’a § 72 zakona ¢. 448/2008
Z.z.0 socialnych sluzbach na 1 prijimatel’a socialnej sluzby ( klienta ) na mesiac s vo

vySke 807,80 €.

Prilohou spravy st:

- Vypocet EON podla §72 zakona ¢. 448/2008 z. z. za rok 2019
- Cerpanie finanéného rozpoétu 2019
- Savaha U¢ ROPO SFOV 1-01 k 31.12.2019 (v €)
- Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2-01 k 31.12.2019 (v €)

V roku 2019 sme vykonali tipravy kipelne na prizemi. V priestoroch kupelne su dve sprchy,
umyvadlo , K sprcham je bezbariérovy pristup, kiipel'na je priestrannejsia. Vymenili sa staré
radiatory za nové (KORADO), na stenach je novy obklad na podlahe nova dlazba. Material na
upravu kupelne bol zakipeny zo sponzorskych fin. prostriedkov, vodoinstalatérske a
sanitarne prace bezplatne vykonali Jozko Burdej a Mirko Zdurjencik, stavebné prace ( buranie
prieCky, odstranenie starej dlazby a obkladu, omietky, pokladka novej dlazby a obkladu, ... )
uhradil Milan Bibis. Opravy a uprava starej kupel'ne boli v hodnote 4 203,- €.
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Obec Papradno nam poskytla finan¢né prostriedky vo vyske 9 403 € na zaklpenie a 0sadenie
poziarnych dveri do ubytovacej Casti CSS. ZabezpeCenie budovy novymi dverami je na
zéklade nového projektu protipoziarnej bezpecnosti hlavnej budovy.

7. Plan financovania na rok 2020

Finan¢ny prispevok MPSVaR SR na financovanie socialnych sluzieb v roku 2020
(zmluva ¢. 1931/2020-M_OREF ) bude vo vyske 207 792,- €. Prispevok je poukazany na
ucet obce a obec refunduje prispevok CSS.

Prijmy 2020:

- MPSVaR SR ... 207 792,- €
- viastné prijmy .....ccocceeviiniiieniene 145 000,- €
-spolu: e, 352 792,- €

Vydavky 2020:

- 610 mzdy s 170 000,- €
- 620 odvody ..cceeeieee 59 415,- €
- 630 tovary asluzby ........ccceeen. 81 473,- €
-spolu: 352 792,- €

8. Ciele a priority pre d’alsi rok

Prioritou zamestnancov nasho zariadenia je zabezpecCit’ kazdy den klientom nielen
zékladné fyziologické potreby, ale aj pocit bezpecia a prijemnej atmosféry.

a. prioritou je plnit’ ,,podmienky kvality poskytovanej socialnej sluzby* podl'a
vypracovanych Standardov kvality a dbat’ na eticky kdédex zamestnanca

b. vytvorit kvalitnejSie podmienky pre klientov, ale aj pre zamestnancov

c. malovanie interiéru hlavnej budovy

d. natretie zarubni, vymena radiatorov ( plechové radiatory vymenit za KORADA
s regulatorom teploty ), oprava fasady - novy nastrek

e. zrealizovat navrhované upravy podla projektu odstihlaseného pracovnikmi Hasi¢ského
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zboru Povazska Bystrica ( osadenie poziarnych hydrantov )
f. zlepsit komunikaciu s rodinnymi prislusnikmi

Bod c, d. ae. bude zalezat’ od vysky finan¢nych prostriedkov , respekt. sponzorskych darov.

9. Kontakty

Adresa: Centrum socialnych sluzieb Obce Papradno
018 13 Papradno ¢.12

Telefon : 042/ 4261753

Riaditel’ka: 0903262757 ( Ing. LaliSova Véra )

Zdrav. usek: 0904005007 ( Mgr. Tomanova Jana — veduca sestra )
Socialny usek: 0904005005 ( Mgr. Hlinkovd Zuzana )

Ekondémka: 042/ 4261753 ( Zdurjencikova Stanislava )

E-mail:  viera.lalisova@csspapradno.sk
stanislava.zdurjencikova@ csspapradno.sk
sestricky.papradno@gmail.com
zuzana.hlinkova@-csspapradno.sk

10. Zaver

Ciel'om poskytovania kvalitnych socialnych sluzieb klientom v CSS Obce Papradno
je uspokojovanie ich vietkych Zivotnych potrieb. Uroveii tychto potrieb zavisi hlavne od
Pudského pristupu kazdého zamestnanca, ale aj od materidlno-technickych podmienok
poskytovatela.

V priebehu roka sme usporiadali pre klientov vel'a aktivit, ponukli sme im programy, ktorymi
sme sa snazili sprijemnit’ chvile preZité v zariadeni.

Verime, ze nasledujtci rok nam prinesie vel'a zaujimavych chvil, na ktoré buda nasi Klienti
spominat’.

V Papradne dna 10. 07. 2020

Spravu vypracovali: Ing. Véra LaliSova
Mgr. Zuzana Hlinkova
Emilia Balusikova
Stanislava Zdurjencikova
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