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Docasné podmienky pre umoznenie navstev v CSS Obce Papradno

od 03. juna 2020.

V nadvaznosti na zniZujuci sa narast poCtu osOGb nakazenych ochorenim
Covid-19 mbézeme pristupit’ k zmierfiovaniu prijatych opatreni na zaklade usmernenia
MPSVaR SR zo dfia 02. 06. 2020 a opatrenia Uradu verejného zdravotnictva zo diia
03. 06. 2020.

Umoznenie navstev bude prebiehat v dvoch fazach, a to od 3. juna 2020
umoznenim navStev vo vonkajSich a vnatornych  priestoroch  CSS
a (mimo izieb klientov, s vynimkou pre klientov priputanych na 16zko)
a od 8. juna 2020 umoznenim navstev aj na izbe klienta, ak ju obyva sam. Termin
zacCiatku jednotlivych faz, pripadne ich posun bude zavisiet od aktualnej
epidemiologickej situacie a od naSich moznosti priestorovych, materialno-technickych
a personalnych, dopytu zo strany naSich klientov a ich zdravotného stavu.

Klienti a zamestnanci su pravidelne informovani o usmerneniach MPSVaR SR
a UVZ SR osobne a prostrednictvom letakov a oznamov na nastenkach.

Rodinni prisluSnici a navstevnici su informovani osobne, telefonicky
a prostrednictvom vyvesiek na vchodovych dverach do CSS.

Preventivne opatrenia

Pred kazdou navstevou su klienti a navstevnici informovani:

» 0 aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach v zariadeni,
» celkovej organizacii chodu CSS pocas navstevy,

» povinnosti podpisat dennu evidenciu navstev, ktorej suCastou je aj Cestné
prehlasenie o zdravotnom stave navstevnika a jeho cestovatelskej anamnéze.

PoCet o0s6b na jedného navsStevnika je obmedzeny max. na 2 osoby
a Cas trvania navstevy je 1 hodina.

Osobam mladSim ako 15 rokov neumoznujeme navstivit’ klienta.
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Pri vstupe do CSS (vratane vonkajSich priestorov) je nutné kazdému
navstevnikovi zmerat bezkontaktnym teplomerom teplotu.
V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiraéného ochorenia (zvySena teplota
—nad 37,2 °C, kaSel, sekrécia z nosa), mu nebude umozneny vstup so zariadenia
(ani do vonkajSich priestorov). Pokial navstevnik Zije v spolo¢nej domacnosti s
osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s
takouto osobou
v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory prislusnik
rodiny v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba,
s ktorou je v Dblizkom kontakte pricestovala zo =zahraniia (z krajiny
s vysokym rizikom Sirenia ochorenia Covid - 19), rovnako mu nebude umozZneny
vstup do CSS (ani do vonkajSich priestorov).

Pre osoby vstupujuce do CSS je zabezpecCena pri vstupe volne dostupna, na
bezpenom mieste umiestnena, dezinfekcia rak
a jednorazové rukavice.

Skrining navstevnikov zaznamenavame do tabuliek.

Ak sa u navstevnika kedykolvek po dobu 14 - dni po ukonCenej navsteve objavia
priznaky nakazy ochorenim COVID — 19 je povinny bezodkladne o tom informovat
vedenie CSS.

Ak sa v zariadeni objavi nakaza Covid 19, u ktoréhokolvek klienta, vedenie CSS
je povinné kontaktovat' a informovat o tejto skutoénosti vSetkych navstevnikov, ktori
realizovali navstevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim nakazy.

CSS  zabezpeCuje  dbsledné  dodrziavanie  aktualnych hygienicko-
epidemiologickych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporu€ani a pouZzivanie
osobnych ochrannych pomécok.

Navsteva vo vonkajsich priestoroch CSS

Umozniujeme navstevy aj vo vonkajSich priestoroch CSS, tieto su vSak
obmedzujuce vzhladom na zdravotny stav klientov a aktualne pocasie.

NavsSteva mbze byt realizovana len vo vyhradenych priestoroch. Navstevnik,
zamestnanec prichadzajuci do kontaktu s nim, ako aj navstevovany klient ma pocCas
celej doby navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, Sal, Satka). Toto
opatrenie sa nevztahuje na klientov, u ktorych to vzhfadom na ich znevyhodnenie nie
je mozné.
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Vo vonkajSich priestoroch, musi byt dodrzany odstup medzi jednotlivymi
navstevami (stolmi s prisluSnymi stoliCkami alebo lavicami) minimalne 5 metrov. Po
ukoncCeni navstevy su vSetky dotykové plochy (stoly, stoliCky, lavice) vydezinfikovane,
0 ¢om su vedené zaznamy.

Navsteva vo vnutornych priestoroch CSS

Navsteva méze byt do 8. juna realizovana len vyhradenych vnutornych
priestoroch (t. j. nie na izbe klienta, s vynimkou navstevy klienta priputaného na
I6Zko). Od 8. juna sa umoznuje aj navsteva na izbe klienta. V pripade imobilného
klienta mozZe byt navsteva realizovana na izbe klienta aj v pripade, Ze ju neobyva
sam, pri dodrzani prisnych hygienicko — epidemiologickych pozZiadaviek. PocCas
navstevy by mal byt na izbe iba navstevovany klient, ak to zdravotny stav ostatnych
klientov byvajucich na izbe umozniuje. Ak to mozné nie je, Cas navstevy ako aj pocet
navstevnikov minimalizujeme. Navstevnik, zamestnanec prichadzajuci do kontaktu s
nim, ako aj navstevovany klient (pripadne ina osoba, ak sa navsteva realizuje pri
I6zku klienta) ma pocCas celej doby navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty
(rusko, 8al, Satka). Medzi osobami pohybujucimi sa vo vnutornych priestoroch CSS je
dodrzany odstup medzi jednotlivymi navstevami min 2 metre.

Vo vnutornych priestoroch, ktoré su mensSie ako 15m2, mdze byt navsteva iba pre
jedného klienta (resp. manzelsky par, surodencov).

V navstevnych priestoroch a na izbe klienta, ak sa tam realizuje
navsteva sa:

» pravidelne vetra,

» pouziva germicidny Ziaric,

» dezinfikuju v8etky dotykové plochy po ukon&eni navstevy (stoly, stolicky,
klu€ky, podlahy).

O dezinfekcii navstevnych priestorov su vedené zaznamy.
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Plan uvolnovania opatreni v CSS Obce Papradno v suvislosti

s ochorenim COVID - 19

Realizacia planu je priamo =zavisla od vyvoja epidemiologickej situacie, od
jednotlivych rozhodnuti krizového Stabu, hlavného hygienika SR aod priebehu
realizacie predchadzajucej faze.

FAZA 1. od 03. 06. 2020 — do 08. 06. 2020

v' umoznenie navstev uimobilnych klientov na izbach, pri dodrzani

prisnych hygienicko- epidemiologickych poziadaviek,

umoznenie navstev u klientov vo vonkajsich priestoroch — v zahrade
CSS, pri dodrzani prisnych hygienicko- epidemiologickych
poZziadaviek,

povolenie externych sluzieb starostlivosti o telo: pedikérka,
kadernicka, masér pri  dodrzani  prisnych  hygienicko-
epidemiologickych poZiadaviek,

umoznenie vykonania revizii v CSS, pri ktorych hrozi riziko
z omeSkania a nevykonavaju sa na izbach klientov, pri dodrzani
prisnych hygienicko- epidemiologickych poZiadaviek.

Plan a rezim navstev - l. faza
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maximalny pocCet oséb na jednu navstevu: 2 osoby,
maximalna dizka navstevy: 1 hodina,
prisny zakaz vstupu detom do 15 rokov,

z dovodu, Zze CSS zostava v pohotovostnom rezime upravujeme navstevy
klientov/moznost stretavat sa s klientmi nasledovne:

- vymedzené hodiny dopoludnia: od 09.00 h — do 10.00 h,
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- vymedzené hodiny odpoludnia: od 13.00 h — do 16.00 h,

- v pripade klienta v terminalnom Stadiu nie su vymedzené hodiny,

X/
°e

umozniujeme navstevy imobilnych klientov na izbe,

u mobilnych klientov umozZnujeme navstevy v zahrade CSS, kde sa vyZaduje 5
m odstup od jednotlivych skupin navstevnikov,

v zahrade CSS su pre klientov a ich navstevy rozmiestnené stoly so stolickami
v predpisanej vzdialenosti,

kazdy navstevnik je povinny dodrziavat nasledovné hygienicko-
epidemiologické poZiadavky:

o rusko na tvari,

o dezinfekcia ruk,

o navleky na topanky v pripade navstevy na izbe,

o meranie telesnej teploty,

kazdy navstevnik odovzda podpisané Cestné prehlasenie, Zze nie je u neho
podozrenie na COVID — 19 alebo iné ochorenie, ktoré by mohlo ohrozit
zdravie klientov,

kazdy navstevnik je povinny zapisat sa do knihy navstev pri prichode aj
odchode z CSS,

ak je navsSteva realizovana pri 16zku klienta, musia byt po jej absolvovani
dezinfikované dotykové plochy, o ¢om je vedena dokumentacia.

FAZA Il. od 09. 06. 2020 — do 15. 06. 2020

v/ umoznenie navstev u klientov na izbach, pri dodrzani prisnych
hygienicko- epidemiologickych poziadaviek,

v" umoznenie navstev u klientov vo vonkajsSich priestoroch— v zahrade
CSS, pri dodrzani prisnych hygienicko- epidemiologickych
poZiadaviek,
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umoznenie kratkodobého opustenia priestorov CSS v intervale do
60 minut, pri dodrzani prisnych hygienicko- epidemiologickych
poZziadaviek; odporuca sa:
o stravit tento Cas pred budovou CSS, kde je
moznost poprechadzat sa,
o vyhnut sa uzavretym priestorom s vySSou
koncentraciou oséb (obchody, pohostinstva),

umoznenie prechodu klienta do iného zariadenia socialnych sluzieb
s celoro¢nou pobytovou formou, pri dodrzani prisnych hygienicko-
epidemiologickych poZiadaviek,

umoznenie navratu klienta do CSS po pobyte v domacom prostredi,
pri dodrzani prisnych hygienicko- epidemiologickych poziadaviek,

umoznenie prijimania vSetkych Ziadatelov socialnych sluzieb, pri
dodrzani prisnych hygienicko- epidemiologickych poZiadaviek,

povolenie externych sluzieb starostlivosti o telo: pedikérka,
kadernicka, masér pri  dodrzani  prisnych  hygienicko-
epidemiologickych poZiadaviek,

umoznenie vykonania revizii v CSS , pri ktorych hrozi riziko

z omeSkania a nevykonavaju sa na izbach klientov, pri dodrzani
prisnych hygienicko- epidemiologickych poZiadaviek.
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maximalny pocCet oséb na jednu navstevu: 2 osoby,
maximalna diZka navstevy: 1 hodina,
% prisny zdkaz vstupu detom do 15 rokov,

% z dbvodu, ze CSS zostava v urCitom pohotovostnom rezime upravujeme

navstevy klientov/moznost stretavat sa s klientmi nasledovne:

- vymedzené hodiny dopoludnia: od 09.00 h — do 10.00 h,

- vymedzené hodiny odpoludnia: od 13.00 h — do 16.00 h,
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- v pripade klienta v terminalnom Stadiu nie su vymedzené hodiny,

% umoznujeme navstevy klientov na izbe,

% u mobilnych klientov umozZnujeme navstevy v zahrade CSS, kde sa vyZaduje 5
m odstup od jednotlivych skupin navstevnikov,

% v zahrade CSS su pre klientov a ich navstevy rozmiestnené stoly so stolickami
v predpisanej vzdialenosti,

% umoznenie kratkodobého opustenia priestorov CSS v intervale do 60 minut;
odporuca sa:

- stravit tento ¢as pred budovou CSS, kde je moznost poprechadzat sa,

- vyhnut sa uzavretym priestorom s vy$Sou koncentraciou osbéb (obchody,
pohostinstva)

% kazdy navStevnik je povinny dodrzZiavat nasledovné hygienicko-
epidemiologické poZiadavky:
o rusko na tvari,
o dezinfekcia ruk,
o navleky na topanky v pripade navstevy na izbe,
o meranie telesnej teploty,

% kazdy navstevnik odovzda podpisané Cestné prehlasenie, Ze nie je u neho
podozrenie na COVID — 19 alebo iné ochorenie, ktoré by mohlo ohrozit
zdravie klientov,

% kazdy navstevnik je povinny zapisat sa do knihy navsStev pri prichode aj
odchode z CSS,

% ak je navsteva realizovana pri 16Zku klienta, musia byt po jej absolvovani
dezinfikované dotykové plochy, o ¢om je vedena dokumentacia.
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FAZA III. od 16. 06. 2020 — do 30. 06. 2020

v' umoznenie navstev u klientov na izbach pri dodrzani epidemickych
predpisov,

v' umoznenie navstev u klientov vo vonkajsich priestoroch — v zahrade
CSS, pred budovou pri dodrZzani epidemickych predpisov,

v' umoznenie kratkodobého opustenia priestorov CSS pri dodrzani
epidemickych predpisov,

v" umoznenie opustenia CSS do domacnosti na vikend alebo sviatky
pri dodrZzani epidemickych predpisov, podpisania cestného
vyhlasenia rodinného prislusnika o jeho zdravothom stave
a zapisania do tabufky Dennej evidencie vychadzok, vySetreni,
vybavovania uradnych zalezitosti; odporuCame vyhybat sa
uzavretym priestorom s vysokou koncentraciou oséb;

v' umoznenie prechodu klienta do iného zariadenia socialnych sluzieb
s celoroCnou pobytovou formou pri dodrzani epidemickych
predpisov,

v/ umoznenie navratu klienta do CSS po pobyte v domacom prostredi
pri dodrzani epidemickych predpisov,

v’ umoznenie prijimania vSetkych Zziadatelov socialnych sluzieb pri
dodrzani epidemickych predpisov,

v' povolenie externych sluzieb starostlivosti o telo: pedikérka,
kaderniCka, masér pri dodrzani epidemickych predpisov,

v' povolenie organizovania spolo¢nych aktivit v malom pocte
ucastnikov, vratane bohosluZzieb,

v' umoznenie vykonania revizii v CSS , pri ktorych hrozi riziko
z omeSkania a nevykonavaju sa na izbach klientov pri dodrzani
epidemickych predpisov.
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Plan a rezim navstev - lll. faza
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maximalny pocCet oséb na jednu navstevu: 2 osoby,
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maximalna diZka navstevy: 1 hodina,
% prisny zakaz vstupu detom do 15 rokov,

% z dovodu, ze CSS zostava v ur€itom pohotovosthom rezime upravujeme
navstevy klientov/moznost stretavat sa s klientmi nasledovne:

- vymedzené hodiny dopoludnia: od 09.00 h — do 10.00 h,

- vymedzené hodiny odpoludnia: od 13.00 h — do 16.00 h,

- v pripade klienta v terminalnom $tadiu nie su vymedzené hodiny,
< umoznujeme navstevy klientov na izbe,

0,

% u mobilnych klientov umoZzZnujeme navstevy v zdhrade CSS, kde sa vyZaduje 5
m odstup od jednotlivych skupin navstevnikov,

% v zahrade CSS su pre klientov a ich navstevy rozmiestnené stoly so stoliCkami
v predpisanej vzdialenosti,

% umoznenie kratkodobého opustenia priestorov CSS v intervale do 60 minut;
odporuca sa:

- stravit tento ¢as pred budovou CSS, kde je moznost poprechadzat sa,

- vyhnut sa wuzavretym priestorom s vy8Sou koncentraciou os6b (obchody,
pohostinstva)

% kazdy navstevnik je povinny dodrziavat nasledovné hygienicko-
epidemiologické poziadavky:
o rusko na tvari,
o dezinfekcia ruk,
o navleky na topanky v pripade navstevy na izbe,
o meranie telesnej teploty,


http://www.papradno.sk/

Centrum socialnych sluzieb Obce Papradno

% kazdy navstevnik odovzda podpisané Cestné prehlasenie, Ze nie je u neho
podozrenie na COVID — 19 alebo iné ochorenie, ktoré by mohlo ohrozit
zdravie klientov,

s kazdy navstevnik je povinny zapisat sa do knihy navstev pri prichode aj
odchode z CSS,

s ak je navsteva realizovana pri 16zku klienta, musia byt po jej absolvovani
dezinfikované dotykové plochy, o ¢om je vedena dokumentacia.

FAZA IV. od 10.07.2020

navstevy su povolené od 9.00 hod do 18.00 hod pri dodrzani epidemiologickych
predpisov,

v povinna dezinfekcia ruk,
v/ povinné nosenie ruska,
v’ zapis do knihy navstev.

Nadalej platia uvolnené opatrenia z predchadzajucich faz.

S obsahom tychto podmienok su oboznamovani zamestnanci, klienti,
rodinni prisludnici a navstevnici osobne, telefonicky, prostrednictvom
letakov, oznamov na nastenkach a vyvesiek na hlavhom vchode do
CSS.

Vypracovala: Mgr. Hlinkova Zuzana

Schvalil: Krizovy tim CSS
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